20. - 26. Juli [ July | Luglio 2024

9. Internationaler Lehrgang fur Sportunterricht

9th international seminar for physical education teachers

9° corso di aggiornamento e formazione per insegnanti di
educazione fisica e sport
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WELCOME TO THE
SPORTFORUM MALS 2024

Das Sudtiroler Sportforum Mals wird heuer zum 9. Mal zum Mekka zeitgema(Sen Sportunterrichts.

Wir brauchen Lehrpersonen, die junge Menschen fir Bewegung und Sport begeistern, ihnen vorleben, wie
stark die Freude an Bewegung die Lebensqualitat zu steigern vermag. Gelingender Sportunterricht ist unver-
zichtbar fur die Personlichkeitsentwicklung und Forderung eines gesunden Lebensstils von Kinder

n und Jugendlichen.

Fortbildung gehort zum Berufsbild von Lehrpersonen fur Bewegung und Sport und fUr Lehrpersonen mit
Sporttrainingsaufgaben. Die Deutsche Bildungsdirektion des Landes Sudtirol, die Genossenschaft fur Weiter-
bildung und Regionalentwicklung (GWR) mit Sitz in Spondinig, die Gemeinde Mals und die Sportoberschule
Mals haben diese Fortbildungsveranstaltung mit internationalem Ruf in Mals etabliert.

Fur die GWR als Trager der Veranstaltung und fir die Sportoberschule Mals als deren Organisator ist es eine
Ehre und Freude das Sudtiroler Sportforum auszurichten. Fir den bedeutenden Schulstandort Mals und
auch fUr unsere Ferien- und Kulturregion Vinschgau ist dieses grofSartige internationale Treffen sportlich,
kulturell und touristisch bereichernd. Wir sind sicher, dass unsere Teilnehmerinnen, Teilnehmer, Referentin-
nen, Referenten und Gaste aus aller Welt wiederum zu ,Botschaftern” fur den Vinschgau werden.

Die 362 Teilnehmerinnen und Teilnehmer inkl. die Referentinnen und Referenten erwartet ein reichhaltiges
Angebot moderner Unterrichtsgestaltung in Bewegung und Sport: Die einzigartige Infrastruktur der Sport-
oberschule Mals und das beeindruckende Ambiente des Oberen Vinschgaus bieten den idealen Raum fir
Trendsport und Workshops zu breit gefacherten Themen. Der internationale Austausch tragt zur Qualitdt
der Ausbildung der Sportlehrerinnen und -lehrer, Trainerinnen und Trainer bei.

Moge dieser Event neue Impulse fir modernen Sportunterricht setzen. Wir winschen der Ver-
anstaltung einen guten Verlauf, allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern interessante Lehrgan-
ge, einen erfrischenden sportlichen und gesellschaftlichen Austausch und nachhaltige Erlebnisse.

Werner Oberthaler

Geschaftsfuhrer der Genossenschaft fur Direktor der Sportoberschule ,Claudia v.
Weiterbildung und Regionalentwicklung Medici“ Mals
(GWR)
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Greeting words from Provincial Counsellor
Philipp Achammer

Every year in July it is the event par excellence for
sports teachers and coaches from near and far:
the ,Sportforum Mals". Actually not an event in the
classical sense, but an international course that
exceeds the idea of a typical advanced training
course. Perhaps this has to do with the fact that it
is a sports course which, in addition, focuses on phy-
sical education. We associate this with dynamics,
movement and variety, and are therefore mental-
ly far away from anything static. Exactly these as-
sociations are fulfilled by the ,Sportforum Mals" in

the true sense of the word and also figuratively.

With its varied program of events lasting several
days, the ,Sportforum Mals" has become a hub for
physical education: On the one hand, it puts the
focus on the manifold tasks of sports teachers and
coaches. On the other hand, the event is designed
to be a vibrant place of encounter and movement
itself, where networking and exchange are writ large.

Even author Erich K3stner - himself a sports fan and
movement aficionado, i.e. a sportsman - knew: ,Man-
kind shall learn, only the oxen swot." He opposed the
monotonous learning in school lessons of the past
with further competencies: ,After all, you also have
to be able to jump, do gymnastics, dance and sing.”

Knowledge that is sufficiently scientifically suppor-
ted: that movement and sport develop skills that
are prerequisites for cognitive learning and beyond.
Especially in physical education, social skills such
as team spirit, fairness, responsibility and conside-
ration, but also the integration of weaker children
and perseverance are promoted and strengthened.

In this sense, the ,Sportforum Mals" with its diver-
se program of events and its prominent speakers
should once again to all participants be a source of
inspiration for contemporary and varied physical
education. And | am convinced that the experien-
ces and insights that sports teachers gain at the
,Sportforum Mals* will have a consistently posi-
tive effect on physical education in our schools,
but especially on the children and young people.

My thanks go to all those who have contributed to
the successful outcome of the Sports Forum again
this year and make this valuable continuing education
initiative possible. | wish everyone some instructive
and ,moving" course days with many new insights.

Philipp Achammer
Provincial Counsellor

GruBworte zum 9. Sportforum Mals

Alle zwei Jahre im Juli ist es das Event schlechthin
fur Sportlehrerinnen und Sportlehrer, Trainerinnen
und Trainer aus nah und fern: das ,Sportforum Mals".
Eigentlich kein Event im klassischen Sinne, sondern
ein internationaler Lehrgang, der die Vorstellung ei-
nes typischen Fortbildungslehrgangs Ubersteigt. Viel-
leicht hangt das damit zusammen, dass es sich um
einen Sportlehrgang handelt, der dartber hinaus den
Sportunterricht im Fokus hat. Damit assoziieren wir
Dynamik, Bewegung und Abwechslung, sind gedank-
lich also weit weg von allem Statischen. Genau diese
Assoziationen erfillt das ,Sportforum Mals"im wahrs-
ten Sinne des Wortes und auch im Ubertragenen.

Mit seinem vielseitigen und mehrtagigen Veranstal-
tungsprogramm ist das ,Sportforum Mals"zum Dreh-
und Angelpunkt fUr den Sportunterricht avanciert:
Zum einen rlckt es die vielfaltigen Aufgaben von
Sportlehrerinnen und Sportlehrern, Trainerinnen und
Trainern in den Mittelpunkt. Zum anderen ist die Ver-
anstaltung so ausgerichtet, selbst ein pulsierender
Ort der Begegnung und Bewegung zu sein, wo Ver-
netzung und Austausch grof3geschrieben werden.

Schon Schriftsteller Erich Kastner - selbst Sportfan
und Bewegungs-Aficionado, also Sporttreibender
- wusste: ,Der Mensch soll lernen, nur die Ochsen
buffeln. Er stellte dem monotonen Lernen im Schul-
unterricht von einst weitere Kompetenzen entgegen:
,Man muss ndmlich auch springen, turnen, tanzen und
singen kdnnen." Ein Wissen, das hinlanglich wissen-
schaftlich untermauert ist: dass Bewegung und Sport
Fahigkeiten entwickeln, die Voraussetzung fur das ko-
gnitive Lernen und darUber hinaus sind. Insbesondere
im Sportunterricht werden soziale Kompetenzen wie
Teamgeist, Fairness, Verantwortung und Ricksicht-
nahme, aber auch die Integration von Schwacheren
und das Durchhaltevermdgen gefordert und gefestigt.

In diesem Sinne soll das ,Sportforum Mals" mit sei-
nem vielfaltigen Veranstaltungsprogramm und sei-
nen anerkannten Referentinnen und Referenten
allen Teilnehmenden auch in diesem Jahrwieder
Impulsgeber fur einen zeitgemaRen und abwechs-
lungsreichen Sportunterricht sein.  Und ich bin
Uberzeugt, die Erfahrungen und Erkenntnisse, wel-
che Sportlehrerinnen und Sportlehrer beim ,Sport-
forum Mals" gewinnen, wirken sich durchwegs posi-
tiv auf den Sportunterricht an unseren Schulen aus,
aber besonders auf die Kinder und Jugendlichen.

Mein Dank geht an alle, die auch in diesem Jahr zum
erfolgreichen Gelingen des Sportforums beigetragen
haben und diese wertvolle Weiterbildungsinitiative
ermoglichen. Ich winsche allen lehrreiche und ,be-
wegte” Kurstage mit vielen neuen Erkenntnissen.

Philipp Achammer
Landesrat

www.sportforum-mals.it
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Sport hat die Kraft, die Welt zu verdandern. Er hat
die Kraft zu inspirieren. Er hat die Kraft, Menschen
zu vereinen, wie es sonst nur weniges kann.” Nelson
Mandela, stidafrikanischer Politiker und Friedensno-
belpreistrager.

Das Sportforum Mals erfreut sich nicht nur erhebli-
cher Resonanz unter den Sportlehrerinnen und -leh-
rern. Es sorgt fur eine besondere, sportliche Note in
Sudtirol. Das Forum ist weit mehr als eine berufliche
Fortbildung, auf der Fachleute ,den richtigen Weg
weisen” oder die Teilnehmenden mit praktischem
und technischem Wissen versorgen. Ende Juli ent-
steht hier sozusagen ein internationaler Marktplatz
fUr Sport, Spiel und Bewegung im Schulunterricht.
Ein Forum eben im wahrsten Sinne des Wortes.

Im Forum kommen 362 Sportlehrkrafte und Trai-
ner‘innen inkl. Referentinnen und Referenten
aus 19 Landern zusammen. Sie suchen den Aus-
tausch, die Vernetzung und Diskussion zu den ak-
tuellen Entwicklungen in den Sport- und Bewe-
gungswissenschaften. Sie bringen eine Vielfalt an
maoglichen Auffassungen dariber mit, was Sport-
unterricht ist, wie divers die Zielvorstellungen sind
oder was fur didaktische Zugange moglich sind.

Das Know-how und die Erkenntnisse, die hier zu-
sammengetragen werden, flieRen in unsere Schu-
len zurlck - als wertvolle Impulse fur die Ent-
wicklung des Sportunterrichts, aber auch fur
die Unterrichts- und Schulentwicklung generell.

Start frei fUr das Sportforum Mals- das neunte.
Tschenett Gustav - Bildungsdirektor

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo. Ha il
potere di ispirare. Ha il potere di unire le perso-
ne come poche altre cose fanno. Parla ai giovani in
una lingua che loro comprendono.” Nelson Mandela,
politico sudafricano, Premio Nobel per la pace, 1993

Il Forum dello sport di Malles in Val Venosta gode
di una notevole risonanza nell'ambito della edu-
cazione fisica. Gli insegnanti e gli allenatori che
provengono da tutte le parti del mondo e infon-
dono, con la loro presenza, nella nostra regio-
ne unatmosfera particolare di spirito sportivo.

Il Forum non & una semplice formazione per il per-
fezionamento professionale in materia di sport. |
partecipanti non trovano esperti che indichino come
debbano essere svolte le lezioni o che forniscano sem-
plicemente gli strumenti tecnici adatti a sviluppare
I'educazione fisica. In realta alla fine di giugno a Malles
fiorisce un mercato di idee, di incontri, di scambi che
ruotano tutti intorno alle tematiche varie del movi-
mento, del gioco e dello sport in ambito scolastico. Per
questo si parla diun Forum nel vero senso della parola.

Al Forum quest’anno si incontreranno 362 in-
segnanti incl. allenatori provenienti da 19 Pae-
si, pronti a condividere le loro idee es esperien-
ze sugli sviluppi nazionali e internazionali nel
settore dell'educazione fisica e delle scienze motorie.

Sono convinto che la realizzazione del Forum
possa fornire spunti molto preziosi per linseg-
namento e lo sviluppo della didattica a scuola.

Pronti..Via! Inizia la IX® edizione del Forum dello
sport.

Tschenett Gustav

Direttore Istruzione e Formazione tedesca

Greetings - Sportforum Mals 2024

Finally the time has come again, this year there will be
a new edition of the Sportforum Mals. We are all happy
to be the organizers of this event again and would like
to welcome all participants from home and abroad.

The Sportforum will help us and will give us new
energy and motivation. The rich program will
meet the challenges of the time, will give new
impulses and will not forget the social aspect.

For our children and young people, physical educa-
tion is a fixed point in their everyday school life, it
brings balance and promotes team spirit. The sports
forum prepares the teachers for this task, provi-
des new knowledge and through the exchange with
international colleagues new contacts are made.

The Municipality of Mals is proud to organize this fo-
rum together with the various partners. | think the-
re would be no better setting for it than our Sports
High School with its professional structure. We wish
all participants a pleasant stay in the Upper Vinsch-
gau, a stimulating exchange of opinions and expe-
riences and also enjoy the environment of the forum.

With heartfelt thanks to all,
Josef Thurner
Mayor of Mals

www.sportforum-mals.it




FORST 0,0%

VON NATUR AUS SPORTLICH
SPORTIVA PER NATURA
SPORTIVE, BY NATURE

AUSGEZEICHNET MIT GO!.D BELDEN WORLD BEER AWARDS 2023
IN DER KATEGORIE NO & LOW ALCOHOL LAGER.

; CONQUISTA LA MEDAGLIA D’ORO DEI WORLD BEER AWARDS 2023
NELLA CATEGORIA NO & LOW ALCOHOL LAGER.

WINS THE GOLD MEDAL AT THE WORLD BEER AWARDS 2023
IN THE NO &«I_OW AI_COHOL LAGER CATEGORY

SPEZIALBIER-
BRAUEREI

" www.forst.it




SPORTSTATTEN | SPORTS FACILITIES | IMPIANTI SPORTIVI

HERZLICH WILLKOMMEN
WARM WELCOME
BENVENUTO CALOROSO

SATURDAY 20.07.2024

14.00 Anmeldung
Check in / Registration
Registrazione

18.45 Eroffnungsfeier mit Programmvorschau — Aula Magna
Opening ceremony with programme preview — Aula Magna
Cerimonia d'inaugurazione e anteprima del programma — Aula Magna

Gym Hall A
19.30 Welcome dinner im Schulhof

Gym Hall 1 Welcome dinner in the schoolyard
Gym Hall 2 Welcome dinner nel cortile della scuola

Gym Hall 3

Volkstanze mit Demar Klaus
— Music and traditional dances with Demar Klaus

Danze tradizionali con Demar Klaus

Meeting Point
Of%) Cycling
4 Yoga Room
T fsesyRean Find your way around
5 Massage Room Mals! Scan this QR Code
4 Room & for a detailed map.

Athletic Stadium
®  Swimming/Yoseikan Hall

...... Way to the Stadium

www.sportforum-mals.it




PROG RAMME I SUN DAY 21 0070202"‘ 832: : gggg Eiinccj:LY/SZVznm:ii:I_Vll_izditation with Sari Penttila

. Athletic . . . .
3o € 5
) . == oo
8'?0 Modern Dance 1 Folkdance 1 Intg;?llsglrzlér;ary Floorball Athletics Games Water aerobics Cycling 1 Meditaping 1
R. Fanni K. Demar gar C. Schaudt T. Lechthaler D. Theiner R. Mullen D. Sielmann
9:30 C.Marz
. ) M P
9:45 FERENERTTEE AThe N Interactive Yoseikan Basgball Thro .. 4' Backstro-
Ballroom Dances Movement . . wing and Biking Yoga for you
) - Masterclass Games Juggle 1 CaTalE MR Catchi H. Silbernagl S. Penttilad @ 7 Cmaui
10:45 ) . T. Ming Hsien B. Kessler gl ’ 9 ’ M. Gasser
P. Gider L. Palamarciuc M. Romano
[ Jause - Coffee break - Merenda ]
11:15 S Basketball Rope Skipping 1 i M oo N
’ Zumba tep + °s et‘ ° o‘pe 'PPINg SplkebaII. ! Cycling 2 Table Tennis 1
- A. Custodio Abs-Workout Shooting Single Jumps Introduction R, Ml T Mina Hsien
12:15 ’ A.Vizbariene J. Zownir B. Lopez A. Gjergji -Mutien -Ming
[ Mittagessen - Lunch - Pranzo ]
. . Coordination L P 3 5 J&SModul T
14:00 Latin American + Music and Interdlsaplln?ry Badminton 1 Endzone Games Backstro- Meditaping 1* Schulsport 1
- Dances 1 Ballgame 1 ke / Crawl 2 .
15:00 P. Gider Rhythm @ B M. Radovska M. Romano M. G D. Sielmann german language
’ ’ D. Meraner ’ - 2asser R. Neuhaus
, . Yoseikan Spikeball 2 M M JsSModul T
15415 Warm Up Dan- P'd.(lebal.l ! Schuhplattler1  Cardio Traning Serve, Recei- Biking * Schulsport 2
= ces for Students E. Bianchi / . . .
16:15 S Elermeni G. Galana K. Demar and Sparring ve, Set, Point! H. Silbernagl german language
’ ’ ’ B. Kessler A. Gjergji R. Neuhaus
[ Jause - Coffee break - Merenda }
. . M M 5 4
16:30 Pickleball 2~ bancingforP. - Spikeball 3y o gt L Sports
Zumba ) . with intellectual Let's impro- Biking Table Soccer
= . E. Bianchi / s . sport 3 - Parkour X Massage 1 .
A. Custodio disabilities 1 ve our skills! H. Silbernagl| K.Heim
17:30 G. Galana . . R. Neuhaus E. Procter
A. Gider A. Gjergji
19:30 SPORTWELL NIGHT

19:30 Dinner in the Sportwell Mals « 21:00 - 24:00 Live music with DJ Dario

4 www.sportforum-mals.it




PROGRAMME | MONDAY 22.07.2024

07:25 - 08:25 Tai Chi with Lin Lain-Li
07:45 - 08:20 Mindful Movement Meditation with Sari Penttila

. Athletic - . . .
Tlme - - - - Place 10 Meetlng POInt [ SPeCIaI Locatlon J
- o M M & ofo
8:30 ?::f:g? Step Aerobic Rﬂﬁ;ﬁg%gﬁ: +C§§|r<$:§:§;s Acro Yoga 1 Biking * Asahi Nordic Cycling 2 =
- Vi i .Si S. Penttil3d R. Mullen
9:30 P Gider A.Vizbariene o Lspes D. Meraner Sam / Luna H. Silbernagl 9
2
. . Lo M 4 Nutrition T o
S Strong Zumba Small Games L L Badminton 2 Acquagym Table Tennis 2 Lecture =
- X ry Ballgame 2 = . . o lte)
A. Custodio C.Schaudt . M. Radovska D. Theiner T. Ming Hsien german language 2 e
10:45 C. Marz . s
Tutzer/Kantioler ¢ @
a M
Free Movement - %
Jause - Coffee break - Merenda in the Nature %
R. Fliri ‘-OU
. Dancesport for . ofo 3
1115 Modern Dance 2 p. with intellec- Bas‘ket.ball Acro Yoga 2 Sp.lkeball 4 Cycling 3 Sports o
= . L Dribbling Nice Rally! .. Massage 2 o,
R. Fanni tual disabilities 2 . Sam / Luna . R. Millen
12:15 . J. Zownir A. Gjergji E. Procter
A. Gider
Mittagessen - Lunch - Pranzo ]
LLHEY Ninja Warrios LGl ArtIStIC. Hip '._'Op for Baseball Hitting Acro Yoga 1™ LI S0R Yoseikan Budo 1
- T Lechthaler Defense/Offense = Gymnastics Children M. Romano e e ke / Crawl 3 T Mair
15:00 ’ A. Gjergji C. Schaudt R. Neuhaus ’ M. Gasser ’
15:15 Ac titi Interdiscipli Spikeball 6 . L Nuwriton T T
’ Strong Zumba Omp.e ! IOT Folkdance 2 nteraiscip ma: pikeba Yoseikan Budo 2 Lecture * e
= . Games,, Silence ry Ballgame 2 Let's Have some Fun . 5
16:15 A. Custodio L Pal . K. Demar C. M3 A Gierdii T. Mair german language o
: . Palamarciuc . Marz . Gjergji Tutzer/Kantioler &
o
5
Jause - Coffee break - Merenda } o
c
. Dancesport for . . 4 5
16:30 P. with intellec- Plck‘leball‘1 Longboard / Acro Yoga 2 * Table Soccer * Meditaping 2
= s E. Bianchi / Skateboard ) .
tual disabilities 3 Sam / Luna K. Heim D. Sielmann
17:30 . G. Galana R. Neuhaus
A. Gider
19:30 BUNKER NIGHT

19:30 Dinner in the School yard « 20:30 Walk together to the Bunker (historic site)

6 www.sportforum-mals.it




PROGRAMME | TUESDAY 23.07.2024 0745 - 0520 Mindfol Moverment Medtation with Sar Penci

FULL Day - Field Trips:
Mountain Hiking Trip
Mountaineering Via Ferrata , Zielklettersteig" mit R. Miller

X Athletlc . .

.

8:30 Latin Ameri- Pickleball 2*  Rope Skipping 3 : CI|mb|n EP, St-;c-s Orlgnteeran‘ o 5

- can Dances 2 E. Bianchi / Long Rope . Stechgr " GaSster N ar:nes Biking * Meditaping 3
9:30 P. Gider G. Galana B. Lopez : : -Neuhauser /- H.Silbernagl D. Sielmann

C. Kirchlechner

9:45 S Basketball M e

’ Line Dance 1 tep + . os eF ° Badminton 3 Woodball Breaststroke

) S. Clementi Abs Workout Passing M. Radovska T.Ming Hsi / Dolphin 1
10:45 ’ A.Vizbariene J. Zownir ’ -Ming Hsten M. Gasser

Free Movement
[ Jause - Coffee break - Merenda ] in the Nature * [ ]
R. Fliri
1415 Dan‘ces.port for Orienteering Games with Endzone ‘ ofo Sports 5
Urban Dance p. with intellec- Indoor gymnas- . Cycling 4

= L ; Games . Massage 3
12:15 R. Neuhaus tual disabilities 4 I. Neuhauser & tic hoops M. Romano R. Millen E Proct

’ A. Gider C. Kirchlechner O. Batutis ’ -rrocter

[ Pranzo - Mittagessen - Lunch time ]

14:00

s HALF Day - Field Trips
18:00

TRADITIONAL EVENING
(please wear traditional clothing from your country)

19:30 18:45 Group photo in the school yard

19:30 Dinner in the Village of Mals DORFANGER
21:00 Live Music with the Big Band Mals

7 8 www.sportforum-mals.it




07:25 - 08:25 Tai Chi with Lin Lain-Li

PROGRAMME I WEDNESDAY 24.07.2024 07:45 - 08:20 Mindful Movement Meditation with Sari Penttil3

WHOLE Day Feetcheck Sportler / Sidas

Athleti
Time - - - - Place 10 Meeting POint speCiaI Location
P ) M M
) Dancesport for . = 5
8:30 p. with intellec- P|clfleball‘ 3 Schuhplattler 2 Longboard/* FooBaSkill 1 Breaststn"oke Biking * Meditaping 4
= L E. Bianchi / Skateboard . / Dolphin 2 . .
tual disabilities 5 K. Demar P. Quaceci H. Silbernagl D. Sielmann
9:30 . G. Galana R. Neuhaus M. Gasser -
A. Gider Erlebnispada-
gogik M
P. Leodolter Orienteering T
9:45 . VSS - Theory
) Modern Dance 3 Volleyball 1 Volleyball 1 Step Aerobic Baseball Rules Schoolyard german language
10:45 R. Fanni M. Grober M. Grober A.Vizbariene M. Romano . Nc.euhauser/ A. Conzelman
C. Kirchlechner
[ Jause - Coffee break - Merenda ]
. i . . M T
11:15 . Interdisciplina- Basketball . . Of—o Yoga with Orlenteerlng VSS - Theory
Line Dance 2 . Badminton 4 Cycling 5 . Schoolyard
= . ry Ballgame 3 Fun Games .. a friend german language
S. Clementi .. . M. Radovska R. Millen e I. Neuhauser /
12:15 C. Marz J. Zownir S. Penttild . A. Conzelman
C. Kirchlechner
[ Mittagessen - Lunch - Pranzo ]
14:00 Inclusi M M VSS - TheorT
'_ Ninja Warrios * Volleyball 2 Volleyball 2 Badminton 5 2;:;;0: Street Racket 1 cman lan 4
T. Lechthaler M. Grober M. Gréber M. Radovska an etics M. Straub german ‘angtege
15:00 M. Traut .. A. Conzelman
Erlebnispadago-
gik * M . m
15:15 A CRIES (o Inclusion P. Leodolter Orienteering ofo g
’ Hip Hop the End of FooBaSkill 1* Coordination + . Forest Cycling 6 * c
- s . and Athletics . ]
R. Neuhaus Sports Activities P. Quaceci Ropes D.Meraner I. Neuhauser / R. Mllen o
16:15 . M. Traut . =
L. Palamarciuc C.Kirchlechner >
%
[ Jause - Coffee break - Merenda 1 é'
. M . . M
16:30 Standard . . (SIS T Inclusion Orienteering
Kin - Ball 1 Folkdance 1 gymnas- . Street Racket 2 Forest* Beachvolleyball 1
) DEMEES G. Kécher K. Demar tic hoops * sel AR e M. Gréb
17:30 P. Gider : : PS M. Traut M. Straub . Neuhauser / .Gréber
O. Batutis C. Kirchlechner
19:30 TOURNAMENTS

19:30 Dinner in the School Yard - 20:30 Meeting in the Gymhall 1 with your Tournament-Group

10 www.sportforum-mals.it




04:00 - 07:30 Sunrise Hike

PROGRAMME I THURSDAY 25.07.2024 07:25 - 08:25 Tai Chi with Lin Lain-Li

07:45 - 08:20 Mindful Movement Meditation with Sari Penttila

Athletic ) )
- - - - Place1o ( SpeCIaI Locatlon }

Time
5 P M
8:30 Ballroom Dance Spiral Kin-Ball2  'Mterdisciplina- .\ tics Hurdles  FooBaSkill2  Meditaping5  Swimming Turns Street Racket 1*
i} Masterclass Stabilization G. Kécher 7 RIS Y T. Lechthaler P. Quaceci D. Sielmann M. Gasser M. Straub
9:30 P. Gider C.Villella ’ C. Marz ’ ’ ’ ’ ’
o m
A o = =
: i ikaf—  Breaststroke oo
945 Modern Dance 4 S.Plral. . Folkdance 2 * Climbing Baseball Yoselka? reasts '.-0 € Cycling 7 2
) R. Fanni Sl K. Demar R. Stecher Play - Ball Elele | ¢/ DRl & R. Millen &
10:45 : C.Villella ’ ’ M. Romano T. Mair M. Gasser ’ £
%
[ Jause - Coffee break - Merenda ] é'
. Dancesport for I
1115 Breaking Capoeira Basketball P.with intellec- Beachvolleyball 2 Yoselkar: FooBaSkill 2 * Yoga Nidra
= . 3x3 Tournament . .. Budo 2 . e
R. Neuhaus C. Villella . tual disabilities 6 M. Gréber . P. Quaceci S. Penttilad
12:15 J. Zownir . T. Mair
A. Gider
[ Mittagessen - Lunch - Pranzo ]
14:00 &P' kleball 4 S y “ ¥
’ Badminton 6 Capoeira * <= IC. eba . Kin - Ball 2 * Beachvolleyball 3 ports Table Tennis 3 = Street Racket 2 *
) M. Radovska C.Villella E. Bianchi / G. Kécher M. Grob Massage & ' 1 \ing Hsien M. Straub
15:00 ’ ’ G. Galana ’ - Grober E. Procter -Ming ’
15:15
= All Together - Gym Hall A
16:15
[ Jause - Coffee time - Merenda ]

FAREWELL EVENING

18:15 - 19:00 Aperitif outside the Village Hall (Kulturhaus)
18:15 19:00 Dinner in the Village Hall (Kulturhaus)
20:30 Closing Ceremony
21:30 - 02:00 Uhr Live Band ,Set Up“ and Dance
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Sudtirol

APPLEPAIRING

Vital und gesund durch den Alltag

Una vita in forma e in salute, a lungo.

INFUSO.

Fruszi #“Bosco

Fenchel, Ingwer-Kurkuma, Waldfriichte... und viele weitere erlesene Sorten fiir Ihre Teepause. SCOpI’I |e nostre ricette su / EmdeCke BISRES Rezepfe an

In den késtlichen Teekompositionen von POMPADOUR verschmelzen Geschmack, Wohlbefinden

und garantierte Qualitdt zu purem Teegenuss fiir alle Sinne. Lassen Sie sich verwohnen! M_vip_coop Z qpplepqiring

www.pompadour.it



THANKYOU for
being part of

Sportforum Mals
2024

Join us again in 2 years.
25. - 31.07.2026

All the details on our website:
www.sportforum-mals.it

www.sportforum-mals.it




Institutional Partners

G W | t AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIROL

Deutsche Bildungsdirektion
VINSCHGAU Padagogische Abteilung

Marktgemeinde Mals
Comune di Malles Venosta

We are thanking all our
partners for the support

Collaborating Partners

LR ) Obe r\’inSChgau

Vinschgau - Val Venosta

' SPARKASSE

CASSA DI RISPARMIO

\" I O N Sportwell 4IMPERT
VINSCHGAU

eee Mals

SPORIER

BEST IN THE ALPS




